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NEZADOUCI| REAKCE
NA KRMIVO U PSU A KOCEK

Neiédouci reakce na krmivo jsou jednou z velmi éetnych diferen-
cidlnich diagnéz pruritu psa i kocky. Jedna se o neocekavané
reakce organismu na slozky potravy. Riizné literarni zdroje uvadéji,
Ze potravni alergie miZe tvorit aZ 10 -20 % vSech alergii, které u psich
a kodicich pacientli pozorujeme. Jedné se rovnéz o tieti nejcastéjsi

pri¢inu hypersenzitivni reakce obecné (nejcetnéjsi je alergie na blesi
kousnuti a atopie).

V ramci pojmu nezédouci reakce na krmivo je tfeba odlisit potravni
alergie a potravni intoleranci. U potravni alergie dochézi k rozvoji
klasické hypersenzitivni - imunologické reakce organismu doprova-
zené charakteristickymi symptomy jako je svédéni a dalsi kozni pro-
jevy typicky spojované s alergiemi u psi a kocek (krmivem vyvolani
atopicky zanét kiize, hypersenzitivni kozni reakece na slozku potravy).
Naproti tomu pfi potravni intoleranci slozky krmiva dojde k roz-
voji abnormalni reakce na soucést potravy bez imunologického pod-
kladu. V praxi jsou nicméné obé formy odpovédi organismu prakticky
neodlisitelné a jejich projevy jsou v ramci 1é¢by eliminovany dietou
prostou vyvolavajiciho ¢initele.

Cely proces senzibilizace na konkrétni slozku stravy a nasledujici
komplikovana imunologickd odpovéd v piipadé potravni alergie
odehrévajici se v travicim traktu zvifete mé dosud spoustu ne zcela
objasnénych otazek. DileZitou zpravou pro nas veterinate, nase zvi-
feci pacienty a jejich majitele je skutecnost, ze navzdory nékterym
nejasnostem a rozporim v terminologii a etiopatogenezi tohoto one-
mocnéni, symptomatologie, diagnostika a 1é¢ba potravni alergie pst
a koc¢ek mé jasné dana pravidla a zésady.

Na rozdil od atopie nelze u potravni alergie jednoznacéné vystopovat
plemennou, pohlavni ani vékovou predispozici ani sezonnost vyskytu
problémi. Presto néktefi autori uvadéji vyssi cetnost vyskytu u nékte-
rych plemen psi (WHWT, dalmatinti, boxert, kolii, némeckych ov-
¢ak, kokr/$pringr — $panéld, labradord, zlatych retrivrit). K rozvoji
abnormaélni reakce na potravu miize dojit u zvifete starého nékolik
mésici i u geriatrického pacienta starsiho 10 let.

PACHATEL POTRAVNI ALERGIE
(NE) ZNAMY?

Mnoho studii potvrdilo, Ze nékteré ingredience mohou zptisobovat
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alergickou reakci s vy$si pravdépodobnosti nez ostatni. Do seznamu
krajné podezrelych slozek patii bilkoviny hovézi, mlééné, kureci, va-
jecné, soja, pSenice, tedy suroviny nejéastéji pouzivané pri vyrobé béz-

nych psich i ko¢i¢ich krmiv. Incidence hypersenzitivni reakce pravdé-
podobné souvisi s mnozstvim alergenu, kterému je zvite vystavovano.

SYMPTOMY

Primarnim symptomem nezadouci reakce na krmivo je pruritus kiize
zejména na obliceji, meziprsti tlapek, predlokti, podpazi a v anélni
oblasti. Pruritus neni sezoénni a obtizné odpovida na steroidni terapii.
Chronické recidivujici infekee kiize (malaseziova dermatitis, pyotrau-
matické zmény) a zevnich zvukovodd, nadmérné olizovani (zejm.
kocky) a skrabani, vyssiincidence ,hot spot®, které navic ¢asto obtizné
odpovidaji na 1é¢bu nebo recidivuji v kratkych intervalech po preléce-
ni antibiotiky jsou dal$imi symptomy provazejicimi potravni alergie
psti. Pocetné procento pst se navic potyka soucasné s jingm onemoc-
nénim s podobnou symptomatologii (alergie na blesi kousnuti, atopie,
sarkoptovy/ otodektovy svrab, demodikéza). Jejich odhaleni a 1écba,
kter4 bude predchazet eliminacni dieté je z hlediska spravné strategie
terapie pacienta naprosto nezbytna.

Druhou skupinu symptomi prolinajicich se s koznimi priznaky tvo-
¥ gastrointestinalni potize rizného charakteru majici ¢asto obraz
recidivujicich ¢i chronickych stfevnich zanétd. Hlavnimi pfiznaky
jsou: vyssi frekvence stolic béhem dne (vétsinou 3 a vice), méné ¢asto
zvraceni, ¢asto meteorismus a flatulence, zhorseni vyzivného stavu
a kondice.

U kocek prevladaji symptomy dermatologické — nadmérné olizovani
a otirani obliCejové Casti, tlapek, axil, krku. V disledku automuti-
la¢nich zmén se nasledné rozvijeji tézké dermatologické symptomy,
doprovazené napi. i vypadavanim celych loZisek srsti a v souvislosti
s abnorméalni imunologickou odpovédi dochazi u kocek ¢asto k rozvoji
riznych forem hypereozinofilniho syndromu.

Nicméné existuje nékolik malo priznak, jejichz piitomnost
vyrazné posiluje moznost vysloveni podezieni na nezadouci
reakci na krmivo:

1. Silny nesezonni pruritus (jiné neZ parazitarni etiologie) neodpovi-
dajici na 1é¢bu kortikosteroidy.
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2. Rekurentni u$ni infekce ¢asto kvasinkové etiologie.
3. Stiedné zavazné az zavazné koZzni problémy mladého zvirete.

4. Celoro¢ni pfitomnost hypersenzitivnich projevii nebo prvni vyskyt
téchto projevil v zimnim obdobi.

DIAGNOSTIKA

Diagnostika nezadouci reakce na krmivo neni navzdory rtznym
povéram nijak zvlast obtizna. Problémem zlstava, ze mnoho jinych
onemocnéni miiZze zptisobovat podobné priznaky (atopie, alergie na
blesi kousnuti, sarkoptovy svrab, kvasinkové a bakterialni dermatiti-
dy). Zvife navic Casto trpi jesté jinymi problémy neZ nezadouci reakei
na krmivo, které je nutné véas odhalit a adekvatné 1é¢it. Pokud jsou
vSechny vyjmenované pri¢iny vylouceny nebo vyléceny, potom nasté-
va ten spravny ¢as zacit s elimina¢ni dietou a naslednym provoka¢nim
testem.

CO JETO ELIMINACNI DIETA?

Eliminaéni dieta znamené podéavani zcela nového krmiva obsahuji-
ciho zdroj proteint a sacharidi, se kterym se jesté zvife v minulosti
nesetkalo po dobu miniméalné 12 tydni. Na trhu je dostupnych mnoho
komerc¢nich diet s vybranymi méné béznymi zdroji bilkovin a sacha-
ridt a také mnoho specializovanych diet (hypoalergenni diety, diety
s hydrolyzovanymi proteiny), ve kterych jsou bilkoviny a sacharidy
rozstépeny do mensich molekulovych velikosti tak, aby nevyvolavaly
nezédouci alergickou reakci. Nejcastéji prokazované alergeny u psa
jsou hoveézi a kureci maso, vejce, mléko, soja, kukufice a pSenice.
U kocek ryba a mlé¢éné vyrobky. Alergie k vice nez dvéma alergentim
jsou vyjimkou. Samoziejmé je téz mozné pouzit doma pripravenou
stravu, pfi jejiz priprave je ale nezbytné drzet se pfesné predpisu a ne-
ménit jakkoli béhem provadéni testu jeji sloZeni. Problémem mize
byt jak obstaravani nékdy netradi¢nich zdroja bilkovin, tak rovnéz
spravné davkovani doma pripravené diety.

Pii tomto testu je naprosto nezbytné dodrzovat piisny rezim — tato di-
eta musi byt po dobu minimalné 12ti tydnd to jediné co zvifeti majitel
nabidne. Je tieba se ptisné vyhnout jakymkoli pamlskiim, ochucenym
potravnim doplitkiim atd. Vyjimkou jsou napi. SPECIFIC™ CT-HY
Hypoallergenic Treats s hydrolyzovanou lososi bilkovinou, které lze
psovi nabidnout i béhem eliminac¢ni diety.

OBECNA DOPORUCENI PRO MA|JITELE PRI
PODAVANI ELIMINACNI DIETY:

. Krmte svého psa pouze doporucenou dietou

. Nepodavejte mu: pamlsky, ochucené potravni dopliky a léciva
(odcervovaci pripravky nevyjimaje), ochucené zubni pasty.

. Chcete-li psovi podat pamlsek pouzijte misto néj pouze doporu-
cenou dietu nebo specialni hypoalergenni pamlsky osvédéenych
znacek (Tip: vétsina diet ke klasickym granulim nabizi i konzervy
s totoznym slozenim. Kousky této konzervy muzete téZ zamrazit
nebo upéct a v této formé podavat jako pamlsky)

.V zadném pripadé nepodavejte psovi jidlo od stolu a poucte
vsechny ¢leny domacnosti.

. V pripadé, ze pes pres vSechna opatreni pozie néco jiného nez
doporucenou dietu, zaznamenejte o jakou potravu se jednalo
a kdy k tomu doslo.

Na zakladé soucasné trovné poznani neexistuje spolehlivy laborator-
ni pritkaz mozné potravni alergie. Nicméneé jsou dostupné sérologické
testy, které mohou vyrazné pomoci pii sestavovani eliminacni diety
individuélné pro kazdého pacienta.

Sérologicky test NUTRIDEXX® je schopen detekovat alergeny z po-
travy, na néz zvite reaguje tvorbou specifickych Ig E a Ig G protilatek.

PROVEDENI TESTU PRINASI VETERINARNIMU
LEKARI | MAJITELI ZVIRETE NESPORNE
VYHODY:

1. Zjistime, které potravni alergeny jsou u zvifete dominantni a tém
se nasledné vyhneme pfi sestavovani eliminac¢ni diety. Respektive
taktéz zjistime, na které antigeny/alergeny zvife v tomto testu ne-
reaguje a z téch nasledné sestavime cilenou eliminaéni dietu
tzv. ,, Sitou zvireti na miru“.

2. Veterinarni 1ékar obdrzi z laboratore vysledky, které miize majiteli
predlozit a usnadni mu to argumentaci a vysvétlovani souvisejici
s nutnosti provést elimina¢ni dietu a dodrZet vSechny jeji zasady
(viz vyse).

3. Majitel se nemusi obavat, Ze bude zvifeti podavat 12 tydnd elimi-
nac¢ni dietu a nasledné se zjisti, Ze i na vybrany zdroj proteinu nebo
sacharidu zvife reagovalo alergicky a bude tedy nezbytné nésledné
podavat opét minimélné 12 tydni eliminaéni dietu novou.

V ramci sérologického testu NUTRIDEXX® je z 0,5 ml séra psa nebo

kocky mozné detekovat nasledujici alergeny: hoveézi, veprové, jehnédi,

kachnu, kritu, kute, kravské mléko, pSenici, ryzi, s6ju, kukufici, bilé
ryby, slepici vejce.

Piidavnymi alergeny u psa jsou: brambory, je¢men, oves.
Pridavnymi alergeny u kocky jsou: kralik, losos, tunék.

Test NUTRIDEXX® v zadném pripadé nenahrazuje provedeni elimi-
nacni diety a provokacniho testu — ty tvori stéle ,zlaty standard® pti
diagnostice nezddoucich reakci na krmivo.

Pokud u psa dojde béhem 12 tydnti podavani eliminaéni diety ke zmir-
néni nebo dokonce odeznéni ptiznakii, pristoupime k provedeni
tzv. provokaéniho testu, ktery je k potvrzeni diagn6zy naprosto
nezbytny. Zvife za¢neme krmit ptivodnim krmivem a pokud dojde
opét k objeveni se ptivodnich pfiznakd, miizeme vyslovit diagnézu
potravni alergie. Poté je vhodné, aby se majitel vratil k eliminacni
dieté a po 1-2 tydnech zkousel podéavat jednotlivé mozné alergeny
k odhaleni toho vyvolavajiciho.

Pokud béhem podavani elimina¢ni diety ke zmirnéni ptiznaka nedo-
jde, ale podezieni na potravni alergii je vysoké (viz. vyse), zahajime
novy eliminac¢ni test s novymi zdroji bilkovin a sacharidi. Tomuto
kroku se lze vyhnout (resp. sniZit pravdépodobnost) provedenim
sérologického testu NUTRIDEXX® — jiz popsano vyse.
LECBA

Lécbou potravni alergie je vyloudeni vyvolavajicich alergent ze
stravy zvirete. Provoka¢nim testem potvrdime alergeny, které vedou
ke vzniku alergické reakce v organismu a eliminujeme je z potravy.
Dopliikovou lé¢bou, vedouci k doc¢asné tilevé u téchto pacientit mtze
byt podidni omega 3 a 6 nenasycenych mastnych kyselin, antihista-
minik nebo kortikosteroidli, nicméné pouze eliminace alergent ze
stravy je jedinym dlouhodobym fesenim. K této 1é¢bé je nejvhodnéjsi
vyuzit komer¢nich diet, nicméné i doma pripravené diety mohou byt
fesenim za splnéni néasledujicich podminek: dieta musi byt vyvazena,
musi obsahovat spravné mnozstvi Zivin, vitamint a minerald. V ideal-
nim ptipadé by jeji sestaveni a rozhodnuti o vhodnosti dlouhodobého
podavani mélo patfit do rukou veterinarniho vyzivového specialisty.
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